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EVDE BAKIM VE DESTEK

Ev isleri ya da bakiminiz icin yardima
ihtiyaciniz var mi?

Bu konuda egitimli uzmanlar her yastan insanin evde
bakim-lariniyapiyor ve onlara destek oluyorlar.
Spitex, hastanin bakimini Gstlenen hasta yakinlarin
da yikind hafi fl etiyor.

Spitex ne yapar?

Spitex hizmetini fi ziksel ve psikolojik hastaliklarda,
yasliliga bagli sikayetlerde, kaza veya dogum sonrasinda
ya da hamilelik nedeniyle olusan komplikasyonlarda
talep edebilirsiniz.

Spitex hizmetlerinin kapsadiklari:

Evinizde bakim ve destek verme:
e Nasil bir bakima ihtiyaciniz oldugunu tespit etmek
¢ Verilen hizmetler konusunda bilgilendirmek
e Viicut bakiminda yardim
e Hareket halindeyken yardim
(ayaga kalkarken ve yataga giderken)
e ilaclarin hazirlanmasi ve verilmesi
¢ Kan sekeri ve tansiyonun élciilmesi gibi tibbi kontroller
e Agri tedavisi
e Yaralarin bakimi
« Oliim déseginde insanlara eslik etmek (palyatif bakim)
e Psikiyatrik bakim hizmetleri
e Cocuk bakimi

Evinizde bakim:

e Alisverisde destek

e Ogiinlerin hazirlanmasi
e Evtemizligi

e Camasir ylkama

Bulundugunuz bdlgeye bagli olarak Spitex

ayrica asagidaki hizmetleri vermektedir:

e Yemek servisi hizmetleri

e Tasima ve eslik hizmetleri (Doktor, alisveris)

e Yardimci araclarin kiralanmasi (6rnegin koltuk degnekleri,
inhalator, tekerlekli sandalye gibi)

Saglik sigortasi neleri 6der?
Zorunlu saglik sigortasi bakim hizmetlerini Gstlenmektedir.
Bunun icin bir doktorun Spitex recetesi yazmasi gereklidir.

Saglik sigortasi neleri 6demez?

Evislerine yardim, saglik sigortasinin temel sigortasi
tarafindan 6denmez. Saglik sigortalarinin cogunda bunun
icin ek bir sigorta yaptirmak gereklidir. Bu konuda saglik
sigortanizdan bilgi edininiz. Eger ek 6deneklerden yararla-
niyorsaniz, belediye, evislerine yardim masrafl arinin

bir kismini genellikle Gstlenmektedir.

Hizmeti alan kisi neleri kendisi 6demek zorundadir?
e Saglik sigortasinin s6zlesmeye gére olan yillik 6deme payini
¢ B akim hizmetlerinin 10% (saglik sigortasi kisi 6deme payi)
e B akim hizmetlerinde hasta katilim payini

(gunliik en fazla CHF 15.35, Kantona bagli olarak]
e Evisleriyardiminin masrafl arini

Migesplus’un uzmanligi ve maddi destedgi ile hazirlanmistir:

Schweizerisches Rotes Kreuz +
migesplus.ch

www.migesplus.ch
Bir cok dilde saglik bilgileri
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