
Gemeinsam  
betreuen
Entlastung für pflegende Angehörige



Als pflegende Angehörige spielen Sie die zentrale Rolle bei der 
Betreuung Ihrer pflegebedürftigen Angehörigen zu Hause. 
Holen Sie sich Entlastung – Ihnen und dem pflegebedürftigem 
Menschen zuliebe.

Die Betreuung und Pflege eines nahestehenden Menschen 
ist im höchsten Grad anspruchsvoll und häufig sehr  
vereinnahmend. Wann haben Sie zuletzt unbesorgt einer 
der folgenden Aktivitäten gemacht?

• In aller Ruhe einkaufen gehen
• Mit Bekannten einen Kaffee trinken
• Zum Coiffeur gehen
• Einen Ausflug machen
• Etwas Zeit für sich zur freien Verfügung

Entlastung



Schwerpunkte
unserer Arbeit

Wir ermöglichen betreuenden und pflegenden Angehörigen, diese 
anspruchsvolle Aufgabe regelmässig für ein paar Stunden an eine 
Fachperson abzugeben. Dafür benötigen wir eine ärztliche Verordnung.

Fachkundige und einfühlsame Betreuung
Während Sie sich endlich wieder mal Zeit für sich oder Ihre Aktivität 
nehmen können, übernehmen unsere erfahrenen Mitarbeitenden  
bei Ihnen zu Hause. Dabei garantieren wir eine einfühlsame Betreuung 
und Alltagsgestaltung.

Wir bauen eine vertrauensvolle Beziehung mit Ihrem Angehörigen/ 
Ihrer Angehörigen auf und gehen auf Gewohnheiten und Bedürfnisse  
ein. Dabei fördern und erhalten wir die grösstmögliche Selbstständigkeit 
und das Wohlbefinden der pflege bedürftigen Person.

Gönnen Sie sich eine Verschnaufpause
Wir freuen uns auf Ihren Anruf und beraten Sie gerne. Lassen Sie uns 
gemeinsam mit Ihnen die Entlastungsmöglichkeiten durchgehen.

Telefon 041 729 29 29



info@spitexzug.ch

spitexzug.ch

041 729 29 29

Fragen? 
Wir sind gerne  
für Sie da.

Spitex Kanton Zug | Neuhofstrasse 19a | 6340 Baar

Erfahren Sie mehr über die  
Entlastung pflegender Angehöriger:

spitexzug.ch/betreuung


