
fmz@spitexzug.ch

ONLINE 
BESTELLEN

041 729 29 03

Frisch, gesund 
UND ZU IHNEN 
NACH HAUSE
Frischmahlzeitendienst

Fragen? 
Wir sind gerne 
für Sie da.

Spitex Kanton Zug | Neuhofstrasse 19a | 6340 Baar

Erfahren Sie mehr über unseren 
Frischmahlzeitendienst:

frischmahlzeitendienst.ch



Der Frischmahlzeitendienst richtet sich an Personen, die aufgrund einer 
altersbedingten Einschränkung, einer Krankheit oder eines Unfalls  
nicht mehr selber für sich kochen können. An 365 Tagen im Jahr liefern wir – 
je nach Bedarf – dauerhaft über einen längeren Zeitraum oder nur  
vorübergehend, beispielsweise zur ferienbedingten Entlastung von Ange-
hörigen. Sie entscheiden, in welchem Rhythmus Sie beliefert werden  
möchten (Wochentage Ihrer Wahl, Mindestbezug 5 Mahlzeiten).

Vertrauen Sie auf unsere Expertise, die wir seit über  
10 Jahren aufgebaut haben. Dazu gehört nebst generell 
ausgewogener Ernährung auch Spezialkost, zum
Beispiel bei Allergien, Krankheiten, Dialyse oder
Schluckbeschwerden.

Wir garantieren
• Saisonale und regionale Produkte ohne künstliche Zusatzstoffe
• Frische Mahlzeiten von Köchen und Diätköchen zubereitet
• Rücksichtnahme auf kundenspezifische

Bedürfnisse jeglicher Art
• Persönliche Lieferung bis in die Wohnung

Unser Grundangebot besteht aus drei verschiedenen, täglich wechselnden 
Menüs. Ein Menü davon ist vegetarisch. Für Abwechslung sorgt ein varianten-
reiches à la carte-Angebot, das ebenfalls zur Auswahl steht.

Unsere Mahlzeiten sind hygienisch in einer Mahlzeitenbox verpackt und 
werden kalt angeliefert. Mithilfe von massgeschneiderten Induktionsplatten 
oder Mikrowellen, die unentgeltlich mitgeliefert werden, können Sie Ihre 
Mahlzeit schonend erhitzen und im Lauf des Tages konsumieren – wann immer  
Sie hungrig sind. 

Unsere feinen Menüs sind attraktiv auf Porzellangeschirr angerichtet, da das 
Auge bekanntlich mitisst und uns die Umwelt am Herzen liegt. Das ungewa-
schene Geschirr geben Sie zusammen mit der Box bei der nächsten Lieferung 
wieder zurück.

Preis
Wir achten bewusst auf eine attraktive Preisgestaltung und  
liefern Ihnen eine komplette Mahlzeit für CHF 18.– nach Hause. 
Kundenspezifische Anpassungen sind dabei kostenlos. 

Wir liefern im Kanton Zug (ausser in Unterägeri, Oberägeri und Walchwil) 
und in der Gemeinde Meierskappel LU.

Lassen Sie sich von unserem Frischmahlzeitendienst-Team beraten: 
Montag bis Sonntag von 8.30 bis 13 Uhr, Telefon 041 729 29 03

Der Service mit Herz 
für Ihren Gaumen

Gut ernährt


